I ﬁE R ‘Ab
raves  CALENDARIO ATTIVITA’ inverno/primavera 2023 Lo

WORKSHOP

4 dicembre: “Dry Tooling Test Day” Giornata promo con test materiali CAMP; FITWELL palestra di
Ferrara di Monte Baldo. Costo 15 Euro a persona.

17 dicembre: “Sicuri sulla neve” Giornata promozionale utilizzo ARTVA, pala e sonda. Localita
Viote (Monte Bondone). Costo 15 Euro a persona.

18 dicembre: “Scialpinismo Open day” Vieni a provare lo Scialpinismo. In base alle condizioni
nivometeo decideremo la location migliore.

CORSI & STAGE

14-15 gennaio: 1° CORSO BASE DI ARRAMPICATA SU GHIACCIO; (Val Brenta o Riva di Tures).
21-22 gennaio e 4/5 febbraio: CORSO BASE DI SCIALPINISMO in Dolomiti.

28-29 gennaio: CORSO AVANZATO SU GHIACCIO (salite da primi di cordata su cascate di piu tiri)
11-12 e 25-26 febbraio: CORSO ALPINISMO MODERNO localita Monte Baldo, Piccole Dolomiti.
18-19 febbraio e 4-5 marzo: 2° CORSO BASE DI SCIALPINISMO in Dolomiti.

11-12 e 25-26 marzo: 2° CORSO DI ALPINISMO MODERNO.

7-8-9 aprile: STAGE SCIALPINISMO IN ALTA MONTAGNA (Valle d’Aosta o Santa Caterina Valfurva).
14-15-16 aprile: STAGE DI FREERIDE (Valle d’Aosta).

13-14 maggio: CORSO ROCCIA vie a piu tiri “sportive”. (salite su vie a spit).

27-28 maggio: CORSO ROCCIA vie a piu tiri “classiche” (utilizzo chiodi, friend, nut,...).

USCITE IN ACCOMPAGNAMENTO:

Verranno pubblicizzate periodicamente sul sito e sui social le uscite delle varie attivita: Cascate
di ghiaccio, scialpinismo, ciaspole, freeride e roccia.

VIAGGI, TREKKING 6 SPEDIZIONI:
Dal 22 gennaio al 3 febbraio: SPEDIZIONE IN CHILE, salita dell’OJOS DE SALADO(6893).
Dal 2 al 22 aprile: TREKKING IN NEPAL, campo base Everest e salita al Lobuche East(6120).

Dal 23 al 29 aprile & dal 30 aprile al 6 maggio: TREKKING IN SARDEGNA, “Selvaggio blu”.

Guida Alpina: Luca Montanari www.innervisiontravels.com



http://www.innervisiontravels.com/




