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1
-PROGRAMMA-
9.30 ritrovo: secondo picco
(Settore Paranco)

-Regole di comportamento
-Materiali e attrezzature
-Progressione del primo di cordata
-Prove di arrampicata e trattenuta
della caduta
-Conclusioni

Contatti: Francesco (tel.3331575120) , Gilberto (tel. 3402435855)
bisernifrancesco92@gmail.com - gilbertogarbi@libero.it



