
  

Escursionismo, Sci di fondo,  

Scialpinismo, Ferrate, Alpinismo, Bicicletta,  

Cultura e Aggiornamenti in sede  

Programma 

attività 2026 
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 IL VALORE DELLA COOPERAZIONE 
Mi onoro di aprire la presentazione del programma da noi proposto per l'anno 2026 con un 

sentito ringraziamento al Consiglio Direttivo e alle diverse Commissioni che hanno 

permesso, operando sinergicamente, il palesarsi di un ómiracoloso equilibrioô tra quello che 

vorremmo fare e quello che concretamente si può realizzare. Nonostante le variabili 

biologiche e correlate all'età le problematiche personali e familiari, vessazioni climatiche 

comprese...il programma 2025 è stato completato con successo e anche per il 2026 óne vedremo delle belle'. 

Ringrazio anche i vari collaboratori, ora definiti 'volontari', considerata la nostra costituzione a Ente del Terzo 

Settore- APS, che, come outsider, hanno dato nuova linfa sia nella proposta che nella realizzazione delle 

escursioni e tutti coloro che hanno supportato l'attività di Segreteria.  La possibilità di offrire una così ampia 

gamma di argomenti/obiettivi/mete (Sci Alpinismo, Sci di Fondo, Escursionismo Estivo e Invernale con le 

ciaspole, Attività culturali legate al vivere la montagna ecc) è inscindibilmente legata alla disponibilità di una 

SQUADRA; tuttavia, l'inesorabile scorrere del tempo ci obbliga a smuovere ancora i Soci nei loro più intimi intenti 

e a invitarli a farsi avanti. Fortunatamente abbiamo ancora a disposizione persone validissime che possono 

avviare, indirizzare e sostenere le nuove leve ma per quanto? I numeri del tesseramento anno 2025 sono 

sovrapponibili a quelli 2024 e registrano l'iscrizione di 771 Soci tra Ordinari, Familiari Giovani e 

Juniores......un'amplia platea cui attingere si potrebbe osservare ma anche esigenze variegate cui prestare 

attenzione. 

Una bella novità che si concretizzerà nel 2026 è la collaborazione della nostra Sezione con una Classe 4° della 

Scuola Primaria di Cava Manara. Il Progetto intitolato ñMaestra ci porti in montagna?ò sar¨ a  cura di   tre  

volontarie Francesca, Emanuela e Silvia che affiancheranno gli insegnanti nella realizzazione; sono  certa  che 

tra tutti i nostri iscritti o gli ñaspirantiò tali ci siano molte persone insegnanti e docenti dei vari gradi scolastici:  è 

solo partendo dall'interno dalla scuola che si può arrivare ai giovani e alle loro famiglie con l'ambizione di costruire 

una Cultura per la Montagna  per il rispetto  e la sicurezza nel muoversi in ambiente. 

Una domanda che ci viene spesso posta è se possano partecipare alle nostre escursioni persone principianti o 

poco allenate, la risposta si trova nel programma che offre, oltre alle classiche escursioni di vario grado di 

difficolta, anche lezioni teoriche e aggiornamenti in sede svolti nel corso di tutto l'anno. Inoltre, nel corso delle 

escursioni gli accompagnatori o anche i soci più attivi sono disponibili a fornire qualsivoglia suggerimento e 

consiglio (imparare facendo). 

I nostri Soci, inoltre, si possono avvalere delle attività offerte dalla Scuola di Alpinismo Grignani, dalla Scuola di 

Escursionismo Ticinum e dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Sci di Fondo ValTicino che organizzano Corsi 

tematici. 

Ricordo che nel 2026 si andrà all'elezione delle Cariche Sociali e delle Commissioni: per le Cariche Sociali sono 

necessari tre anni di iscrizione al CAI ma per la partecipazione alle Commissioni Tecniche tale anzianità non è 

richiesta... attendo quindi fiduciosa nuovi collaboratori. 
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Essere soci CAI a Pavia                      
I vantaggi  

 

 

Significa fare parte della principale associazione di cultura e attività della montagna. Il CLUB ALPINO 

ITALIANO, grazie alle numerose sezioni disseminate sul territorio, promuove da sempre le attività in 

montagna, la sua sicurezza e la tutela dellôambiente.  

La tessera CAI dà diritto a:  

¶ Assicurazioni CAI soccorso Alpino valide in Italia e allôestero (anche per soccorso su piste 

da sci) e Assicurazioni infortuni per attività CAI.  

¶ Agevolazioni e sconti in tutti i rifugi CAI sul territorio italiano ed in molte strutture estere 

convenzionate con il Club Alpino Italiano.  

¶ Possibilità di frequentare corsi di preparazione o approfondimento e partecipare ad uscite 

collettive organizzate in sezione e anche da altre sezioni CAI italiane.   

¶ Ricevere la pubblicazione bimestrale del CAI ñLA RIVISTAò. 

¶ Sono inoltre acquistabili opzioni assicurative personali: vedere la circolare CAI n. 14/2025 

con massimali e costi per il 2026. 

LA NOSTRA SEZIONE OFFRE INOLTRE I SEGUENTI VANTAGGI 

¶ Ai nuclei familiari con due o pi½ giovani, ai figli minori si applicano quote ridotte di 9ú a partire 

dal secondo giovane.  

¶ Sconti e offerte speciali degli esercizi commerciali convenzionati. 

SERVIZI DISPONIBILI AI SOCI 

¶ La BIBLIOTECA offre: manuali tecnici, guide, carte dei sentieri, narrativa di montagna e video, 

Guida ai Monti dôItalia e la rivista Meridiani Montagne. Per consultazione o prestito, è aperta 

tutti i marted³ sera dalle 21:00 alle 22:30. Chiedere allôincaricato. 

¶ Noleggio ARTVA, PALA, SONDA e CIASPOLE. 

¶ NEWSLETTER MENSILE. Segnalaci la tua mail. 

Tutti i soci ordinari (e i soci giovani che non sono familiari) riceveranno la pubblicazione bimestrale 

ñLA RIVISTA del Club Alpino Italianoò. Il rinnovo del familiare deve avvenire contestualmente a quello 

del socio ordinario o dopo che lôordinario ha rinnovato. 
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Gli associati nel 2025 possono rinnovare lôiscrizione:  

Ǔ presso la nostra sede dove si ritira contestualmente il bollino ed è inoltre possibile 

pagare anche tramite POS; 

Ǔ oppure attraverso un bonifico alle seguenti coordinate bancarie  
IBAN: IT 64N0569611300000003568X10 
Banca Popolare di Sondrio succursale di Pavia 
Conto intestato a Club Alpino Italiano sezione di Pavia 
Vi preghiamo di indicare nella causale di versamento le vostre generalità e quelle di 
eventuali soci famigliari e di inviarne relativa fotocopia in sede, oppure trasmetteteci tutti i 
dati tramite e-mail. Sarà nostra cura spedire il bollino presso il vostro domicilio solo se 
lôimporto totale ¯ maggiorato di 2 ú. 
 

I nuovi iscritti devono compilare la domanda di iscrizione (disponibile in sede o 

scaricabile on-line dal nostro sito) e consegnarla in sede assieme a una fototessera. La 

consegna della domanda e il pagamento sono fattibili anche on-line, ma la consegna della 

fotografia, la compilazione della nuova Tessera CAI e il suo ritiro devono esse svolti 

necessariamente in sede.  

  

Tesseramento 202 6  
Quote e modalità di iscrizione  

SOCIO ORDINARIO  
SOCIO ORDINARIO JUNIORES 
SOCIO FAMILIARE  
SOCIO GIOVANE  

ϵ 50,00 
ϵ 30,00 (nati dal 2001 al 2008) 
ϵ 30,00 
ϵ мсΣлл (nati nel 2009 e anni seguenti) 

Per i SOCI GIOVANI appartenenti a famiglie numerose è prevista la quota 
ŀƎŜǾƻƭŀǘŀ Řƛ ф ϵ ŀ ǇŀǊǘƛǊŜ Řŀƭ ǎŜŎƻƴŘƻ ŦƛƎƭƛƻΦ  
Per i NUOVI SOCI il costo aggiuntivo una tantum della tessera è di 6 ϵ, Soci 
Giovani esclusi!  
tŜǊ ŎƘƛ ǎŎŜƎƭƛŜ ƛƭ άaŀǎǎƛƳŀƭŜ ƛƴǘŜƎǊŀǘƛǾƻέΣ ŎƘŜ ǊŀŘŘƻǇǇƛŀ ƛ ƳŀǎǎƛƳŀƭƛ 
ŘŜƭƭΩŀǎǎƛŎǳǊŀȊƛƻƴŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘŀ ŀƭƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜΣ ƛƭ Ŏƻǎǘƻ ŀƎƎƛǳƴǘƛǾƻ ŝ Řƛ рΣмр ϵΦ 
/Ƙƛ ǊƛƴƴƻǾŀ ƭΩƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ pagando con bonifico, e desidera ricevere il bollino 
a casa, deve aumentare il totale di 2 ϵ ǇŜǊ ƭŀ ǎǇŜŘƛȊƛƻƴŜ. 
[Ωŀƴƴƻ Řƛ ƛǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ŎƻƛƴŎƛŘŜ Ŏƻƴ ƭΩŀƴƴƻ ǎƻƭŀǊŜΦ {ŀǊŁ ǇƻǎǎƛōƛƭŜ ƛǎŎǊƛǾŜǊǎƛ Řŀƭ 
1° dicembre 2025 fino al 31 ottobre 2026. È consigliato il rinnovo entro il 
31 marzo 2026 per non perdere la continuità delle coperture assicurative e 
numeri della rivista! 

Invitiamo tutti i soci a validare la propria casella di posta elettronica e le spunte 

della privacy sul proprio profilo online al fine di poter ricevere le comunicazioni 

dalla Sezione e dal CAI Centrale. Per chi non avesse ancora attivato il profilo 

online cliccare il link seguente My CAI - Benvenuto 
 

https://soci.cai.it/my-cai/home
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ORGANI STATUTARI  
In carica fino a marzo 2026 
 
CONSIGLIO DIRETTIVO 
Presidente: Maria Raffaella Sebastiani 
Vicepresidente: Angelo Goletti 
Tesoriere: Francesco Rampazi 
Segretario: Elena Bellotti  
Consiglieri: Stefano Bonfoco,  
Vittoria Cinquini,  
Giuseppe Cuttitta.  
 
REVISORI DEI CONTI 
Presidente: Alberto Paris 
Peppino Brusa, Osvaldo Podetta.  
 
DELEGATI ALLA SEDE CENTRALE  
Patrizia Legnani, Giorgio Spinolo.  
 
Scuola Intersezionale di  
Alpinismo  G. GRIGNANI 
tra le Sezioni di Pavia, Voghera, Lodi 
Direttore: Gilberto Garbi INA.  
 
Scuola Intersezionale di 
Escursionismo TICINUM 
Direttore: Francesco Barni ANE.  
 

 
STRUTTURE OPERATIVE 
In carica fino a marzo 2026 
 
COMMISSIONE ESCURSIONISMO 
Presidente: Elena Bellotti,  
Stefano Bonfoco, Giuseppe Cuttitta, Sabina 
Gallotti, Stefano Rossetti.  
 
COMMISSIONE SCI DI FONDO 
Presidente: Giuseppe Cuttitta  
Anna Cuzzoni, Fabrizio Lanati, Maria Raffaella 
Sebastiani.  
 
COMMISSIONE CULTURA 
Presidente: Vittoria Cinquini 
Claudio Emanuelli, Angelo Goletti, Luisa Raffa, 
Anna Vittadini. 
 
COMMISSIONE SCIALPINISMO 
Presidente: Paolo Zugnoni  
Riccardo Albertini, Vittoria Cinquini, Luigi 
Mihich, Andrea Sappino, Paola Sciarini. 
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Le nostre serate  

giovedì 27 novembre 2025  
APERTURA ANNO SOCIALE 2026 e presentazione  
del nuovo PROGRAMMA ATTIVITÀ  
 

A seguire 
Sci ripido, il lato nascosto delle Alpi 

immagini e presentazione di Andrea 
Franchini. Introdurr¨ lôAccademico del 

CAAI Marcello Ricotti. 
 

Aula del Quattrocento, g.c., dell'Università di Pavia,  
piazza Leonardo da Vinci ï ore 21.00  

 
 

giovedì 5 marzo  
Ricerca medica a 6000m sulle Ande ð 
lõAconcagua 
Presentatori i Medical Pirates: Giovanni Cappa, 
Paolo Rodi e Davide Pellegrini.  
 
Aula Magna Collegio Cairoli, g. c., 
piazza Cairoli, Pavia ï ore 21  
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Le nostre serate  

giovedì 23 aprile 
 

NEL SILENZIO DELLE MONTAGNE IL SENTIMENTO 
DELLA VITA 
 

Marina Trazi presenta il suo racconto ambientato nel 
nostro Oltrepò.  
A seguire un piccolo coro proporrà canzoni popolari.  
Aula Magna del Collegio Cairoli, g.c., Piazza Cairoli, 
Pavia ï ore 21  
 

ultima settimana di settembre  
In collaborazione con lôIstituto Nazionale di Fisica Nucleare (I.N.F.N.) e lôUniversit¨ di 
Pavia, nellôambito della Notte Europea dei Ricercatori. 

Monitoraggio del manto nevoso: a cosa serve? 
Tecniche ed applicazioni delle valanghe al cambiamento climatico 

Marco Pasian, docente dellôUniversit¨ di Pavia, presenter¨ le sue ricerche in questo 
campo.  
 

Inoltre, nella sede CAI saranno organizzate serate di proiezioni sulle attività svolte dai 
Soci. 
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Aggiornamento per i soci  

venerdì 12 dicembre 2025 
 
Valutazione e autosoccorso in valanga  
Procedure di autosoccorso da eseguire. 
A cura della guida alpina Luca Montanari.  
ore 21:15, sede CAI 
 

domenica 18 gennaio   
Partecipazione alla giornata                 

òSICURI IN MONTAGNA DõINVERNOó  
A Pian del Poggio, con il Soccorso Alpino Pavia-

Oltrepò, o in altre località di montagna, con il 
Soccorso Alpino Lombardo o Piemontese.  

Sono invitati tutti coloro che svolgono attività 
invernale in montagna.  

Uscita organizzata in collaborazione con la Commissione Escursionismo 

giovedì 8 gennaio 
Escursionismo invernale: attrezzatura, abbigliamento,  

regole di comportamento  
A cura della Scuola di Escursionismo ñTicinumò. 

Ore 21:15 sede CAI (vedere pag. 21) 

 
venerdì 6 febbraio  
Orientamento e nozioni di Topografia 
A cura della Scuola ñVal Ticinoò. 
ore 21.15, sede CAI 

martedì 24 febbraio  
Gestione emergenza e primo soccorso 
Elio Guastalli, CNSAS, Progetto Sicuri in Montagna, 
Francesco Biserni, CNSAS, medico specializzando in 
rianimazione Ospedale S. Matteo, Claudio Maraschi, 
CNSAS, infermiere, SOREU ï AAT 118 PAVIA.   
ore 21.15, sede CAI 

La partecipazione agli eventi di AUTOSOCCORSO è gratuita e 

particolarmente raccomandata per chi partecipa alle attività in 

ambiente innevato. 
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Aggiornamento per i soci  

 
giovedì 7 maggio  
 
UTILIZZO dei NODI  
A cura di Angelo Garlaschelli (IS), Angelo Goletti.  
ore 21:15, sede CAI. 

 
21 giugno  

 
Partecipazione alla giornata  

òSICURI IN FALESIAó 
 

Falesia di Bagnaria con il  
Soccorso Alpino Pavia-Oltrepò  

e la scuola di Alpinismo ñG. Grignaniò 
 

Falesia di Guardamonte (Bagnaria,PV) - ore 9:30 
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Scuola intersezionale di 
A lpinismo  

Gabriele Grignani  
 

Sezioni di Lodi, Pavia, Voghera 
marzo / aprile          
Inizio Corso di òArrampicata liberaó 
La Scuola di alpinismo ñGabriele Grignaniò organizzerà un 
corso di ñArrampicata Liberaò da effettuarsi nel periodo 
marzo/aprile del 2026; con lezioni teoriche in sede e uscite in 
ambiente. 
 
Informazioni precise sul programma saranno disponibili in 
sede entro il mese di gennaio 2026. 

 

 

 
 

 
 

 
 

  
20 gennaio  
Inizio Corso di Escursionismo in  
Ambiente Innevato EAI1  
Organizzato dalla Scuola Intersezionale di 
Escursionismo ñTicinumò che si svolgerà tra 
gennaio e febbraio. 
 
 
 

1° ottobre 

 

Inizio Corso specialistico di 
 introduzione alla ferrata 

 
A seguire  informazioni precise sui programmi dei corsi. 
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Attività con Guida Alpina  
Luca Montanari  

 
venerdì 12 dicembre 2025 

Valutazione e AUTOSOCCORSO IN VALANGA 
ore 21:15 sede CAI. 

(Vedere pag. 9) 
 

CORSO SCIALPINISMO BASE 
Date: 10-11 gennaio e 24-25 gennaio. 
https://theoutsideplanet.com/it/attivita/corsi/corso-di-sci-alpinismo-base  
 

Corso base di arrampicata su CASCATE DI GHIACCIO  
Date: 1° Corso: 10 e 11 gennaio. 
2° Corso: 24-25 gennaio. 
https://theoutsideplanet.com/it/attivita/corsi/corso-cascate-di-ghiaccio-entry-level  
 

  
CAPANNA REGINA MARGHERITA 

Date delle salite:  
1°) - 20-21 giugno  
2°) - 18-19 luglio   
Minimo 5 partecipanti + 1 guida, massimo 10 
partecipanti + 2 guide. 
 

 
GRAN PARADISO  
Date delle salite:  
1°) - 4-5 luglio 
2°) - 5-6 settembre 
Minimo 4 partecipanti + 1 guida, massimo 8 
partecipanti + 2 guide.  

Per le uscite a Capanna Regina Margherita e Gran Paradiso:  
- le guide possono noleggiare il materiale tecnico: imbragatura, 

caschetto, picozza e ramponi; 
- le iscrizioni saranno possibili da inizio aprile fino a metà giugno.  
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H  di fondo     
CORSO DI AVVIAMENTO ALLO SCI DI FONDO  

Corso propedeutico rivolto a tutti coloro che per la prima volta affrontano la montagna 
invernale per praticare l'attività di sci di fondo. I percorsi si svolgono lungo itinerari di 
bassa difficoltà su pista battuta per apprendere le tecniche di base. Particolare 
attenzione sarà dedicata alla conoscenza delle tematiche relative ai pericoli oggettivi 
della montagna invernale. Lôinsegnamento delle tecniche di base sarà a cura degli 
istruttori della Scuola di Alpinismo, Scialpinismo e Sci di Fondo ValTicino ñRemo 
Gulminiò, Direttore del Corso Antonio Alcini ISFE. 
Le attività saranno programmate tra i mesi di novembre 2025 e febbraio 2026. 
Presentazione del Corso e informazioni generali venerdì 28 novembre 2025 
presso la sede CAI Pavia ore 21.15 
 

Di seguito le uscite in cui si terranno le lezioni pratiche del corso  
e abbinate ad escursionismo invernale con ciaspole! 

 

11 gennaio 
RIALE Val Formazza         

Centro Fondo Riale, è un paradiso per lo sci di 
fondo, con 12 chilometri di piste perfettamente 

mantenute dove puoi noleggiare materiali ed 
attrezzature in tutta comodità. 

 
 
 
 
 
 
 
23-25 gennaio         
 

Weekend lungo in ENGADINA (CH) 
 

Su oltre 240 chilometri di piste fantastiche, con un paesaggio incredibilmente vario, 
piste da fondo di prima qualità e neve sempre garantita. 
Pernottamenti a Chiavenna. 
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Sci di fondo     H  
 

8 febbraio  
SAINT BERTHELEMY (AO) 

 
Il Saint-Berthélemy Gran Tor è un unico anello di 30 
km, con al suo interno la possibilità di effettuare altri 
10 percorsi più brevi. 

 
 
 
22 febbraio    
SCHILPARIO (BG) 
 
La pista di fondo della Val di Scalve ï la suggestiva Pista 
degli Abeti di Schilpario ï ha percorsi di varie difficoltà ed 
è omologata per competizioni internazionali. 
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Appuntamenti   

venerd³ 19 dicembre ô25 
 

 
AUGURI DI NATALE 
Serata in sede con rinfresco offerto dai soci. 
LOTTERIA 
Estrazione e consegna dei premi ai vincitori. 
Nel corso della serata la segreteria rimarrà 
chiusa. 

lunedì 23 marzo 
ASSEMBLEA ANNUALE DEI SOCI 

per parlare delle attivit¨ dellôanno trascorso e approvazione bilancio 2025. 
 

Al termine dellôAssemblea si voterà per il rinnovo delle cariche sociali. 
Le votazioni proseguiranno anche martedì 24 marzo. 

sabato  
21 novembre  

 
Festa dõAutunno e PRANZO SOCIALE 
 

La sede rimarrà chiusa dal 20 dicembre 2025 al 6 gennaio 2026, nel mese di 
agosto 2026. 
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K Scialpinismo 

RACCOMANDIAMO ! 

14 dicembre 2025          
Spitzhorli dal passo del Sempione e campo 
Artva  
Dislivello ŷŹ 730m, quota max 2726m  
difficoltà: MS  
Organizzatori:  
Riccardo Albertini, Vittoria Cinquini 

 
21 dicembre 2025 

Pizzo dellõUomo, anticima Nord 
Passo Lucomagno, Canton Ticino 

Dislivello ŷŹ 730m, quota max 2663m 
Difficoltà: BS  

Organizzatori:  
Andrea Sappino, Luigi Saccani  

 

  

venerdì 12 dicembre 2025 

Valutazione e AUTOSOCCORSO IN 

VALANGA 

18 gennaio 

Giornata SICURI SULLA NEVE 
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Scialpinismo K 
10-11 gennaio  

Cima Dormillouse    
Partenza da Bousson (1420 m), alta valle 
di Susa, pernottamento Capanna Mautino 

(2110 m). Quota massima 2945m.  
1° giorno Dislivello ŷ 690m 2° giorno 

Dislivello ŷ 835m, Ź 1525m. Difficoltà: BS 
Organizzatori: Andrea Sappino, Angelo Garbelli 

 

31 gennaio 
Bivacco Val Loga (Ex Bivacco 
Cecchini), Cima di Val Loga 
Lombardia, Partenza Montespluga 
Quota max: Biv. Cecchini 2770m, Cima Val 
Loga 3004m. Dislivello ŷŹ 850m Biv. 
Cecchini, ŷŹ 1100m Cima Val Loga  
Difficoltà BS 

Organizzatori: Riccardo Albertini, Francesco Bré, Gianbattista Ferranti 
 

21 febbraio  
Traversata da Vetan a Flassin 

Partenza da Vetan (1700m), Val DôAosta, 
arrivo a Flassin, gita in pullman. Quota 

massima Mont Vertosan 2822m 
Dislivello ŷ 1061m, Ź 1400m Difficoltà: BS 

 
Organizzatori:  

Andrea Sappino, Riccardo Albertini 

 
8 marzo   
Pazolastock (Andermatt)  

Partenza dallôOberalppass (2044 m), salendo 
in treno da Andermatt 
Dislivello ŷ 700m, Ź 1300 m, quota massima 
2739 m. Difficoltà: BS 
Organizzatori:  
Andrea Sappino, Angelo Garbelli 
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Scialpinismo K 
20-22 marzo   

Traversata Bormio ð Livigno 
Partenza dal Forte di Oga (1710 m) 
Dislivello ŷŹ 2600m, quota massima  
Corno di San Colombano (3022 m) 

Difficoltà: BS 
Organizzatori:  

Andrea Sappino, Luigi Saccani  
 

28 marzo         
PIZZO BANDIERA  
Partenza da Alpe Devero (1630m) 
Dislivello ŷŹ 1187m, quota massima 
2817m. Difficoltà: BS. 
Organizzatori:  

Francesco Bré, Gianbattista Ferranti 
 

 11-12 aprile   
GRAN PARADISO 

Partenza da Pont Valsavaranche (1960 
m); pernottamento al Rifugio Vittorio 
Emanuele II. Quota massima 4061m 
1Á giorno  Dislivello ŷ 772m 
2Á giorno  Dislivello ŷ 1330m, Ź 2100m 
Difficoltà: BSA 
Organizzatori: Simone Pedrazzini, Gianbattista Ferranti 

 

17-19 aprile        

Giro della catena Breithorn-Lyskamm 
Partenza da Zermatt con impianti fino a Plateau 
Rosa. Pernottamenti al rif. Guide del Cervino e al 
rif. Gnifetti. Quote massima Breithorn Occidentale 
(4165 m), Colle del Lys (4248m),  Ludwigshöhe 
(4342m). Dislivello ŷ 1710m, Ź 5575m. Difficoltà: 
BSA 

Organizzatori:  
Andrea  Sappino, Luigi Saccani 

Tutte le uscite sono organizzate dalla Commissione Scialpinismo in collaborazione con gli amici 
della Sezione di Lodi.  Le destinazioni e le date potranno subire variazioni in base alle condizioni 
meteo e di innevamento. 
GENDA: MS = medi sciatori, BS = buoni sciatori, BSA = buoni sciatori alpinisti. 
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Gite Commissione Cultura  

sabato 16 maggio  
In bicicletta fino a Morimondo, con 

visita allõantica Abbazia   
Percorso: 
Pavia Binasco Rosate Morimondo 
Bereguardo Torre dôIsola Pavia. 
 

Organizzatori: Vittoria Cinquini e Giuseppe Cuttitta  
 

sabato 23 maggio   
 
PORTO VENERE ED ESCURSIONE 
ALLõISOLA PALMARIA 
Visita di Porto Venere, traversata in battello 
allôisola Palmaria ed escursione.  
Organizzazione: Commissione Cultura  
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Gite Commissione Cultura  

 

9-12 ottobre 
Orvieto, Viterbo, Lago di Bolsena, Tuscia 

Trekking urbano a Orvieto, Viterbo e centri minori; escursione sulle isole del lago 
di Bolsena. 

Organizzazione: Commissione Cultura 
 

 
sabato 24 ottobre 

 
DA DOMODOSSOLA A LOCARNO 
 In treno attraverso la Val Vigezzo e le 

Centovalli, per ammirare i colori dellôautunno; 
a Locarno escursione alla  

Madonna del Sasso e Cardada.  
Organizzazione: Commissione Cultura 

 
 

sabato 14 novembre  
 
MILANO, VISITA GUIDATA AL 
CASTELLO SFORZESCO  
Mezza giornata di trekking urbano a Milano 
con visita guidata al Castello Sforzesco. 
 
Organizzazione: Commissione Cultura 
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 Escursionismo   
invernale con le ciaspole  

 
Valutazione e  

AUTOSOCCORSO IN VALANGA 
venerdì 12 dicembre 2025 

 ore 21:15 sede CAI. 
 

Giornata SICURI IN MONTAGNA DõINVERNO 
domenica 18 gennaio  

 

giovedì 8 gennaio  
Aspetti pratici dell'ESCURSIONISMO 
Rispondendo a bisogni espressi da nuovi e 
ñvecchiò escursionisti, proponiamo anche 
questôanno un incontro  dedicato ai vari aspetti 
"pratici" dell'escursionismo: abbigliamento 
adeguato ad affrontare  lôambiente ed il clima  
montano in relazione alle  attività  svolte e alla 
stagione,  scarponi e/o altre calzature, utilizzo 

delle attrezzature, ciaspole, ramponcini, bastoncini e, non ultimo regole di 
comportamento e di sicurezza per le uscite collettive. 
Serata condotta da istruttori della Scuola di Escursionismo TICINUM.  
Ore 21:15 sede CAI 

 

  

A chi svolge attività in 

ambiente innevato si 

raccomanda caldamente la 

partecipazione agli eventi ed 

esercitazioni di 

AUTOSOCCORSO che 

vengono organizzati.  

(vedere pag. 9) 
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Escursionismo       invernale con le ciaspole  

11 gennaio 
 

RIALE - Val Formazza 
Escursioni con le ciaspole accompagnati da Guida 

professionista - Difficoltà EAI.     
 

Uscita abbinata al gruppo Sci di Fondo 
 
 

23-25 gennaio 
 
WEEKEND LUNGO IN ENGADINA 
 
Escursioni con le ciaspole accompagnati  
da Guida professionista. Difficoltà EAI.  
Pernottamenti a Chiavenna. 
 
Uscita abbinata al gruppo Sci di Fondo 
 

 

8 febbraio 
SAINT BERTHELEMY (AO) 

  
Escursioni con le ciaspole accompagnati  

da Guida professionista 
Difficoltà EAI.   

   
Uscita abbinata al gruppo Sci di Fondo.  
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Escursionismo       invernale con le ciaspole  

22 febbraio  
SCHILPARIO (BG) 
 
Escursione con le ciaspole accompagnati da 
una guida professionale. Difficoltà EAI  
 
Uscita abbinata al gruppo Sci di Fondo 
 

 

L'attrezzatura di sicurezza richiesta per le escursioni in ambiente innevato prevede 
una dotazione obbligatoria personale di ARTVA (Apparecchio Ricerca Travolti in 
VAlanga), pala e sonda che sono gli strumenti necessari per l'autosoccorso nel caso 
di travolgimento proprio o di un compagno sotto una valanga.  
LEGENDA: EAI escursionismo in ambiente innevato. 
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Escursionismo  
 
dalla primavera allôautunno escursioni  trekking viaggi  

 
sabato 7 marzo 
La Baia del Sole di Albenga   
Panoramica escursione ad anello tra natura 
e storia. Da Albenga si sale sulla collina 
sovrastante fino alla vetta del Monte 
Bignone, il ritorno è lungo lo storico percorso 
della Via Romana Julia Augusta 
Dislivello 550m - Difficoltà E - Ore 5:30 ca. 
 

Organizzatori: Elena Bellotti, Sabina Gallotti  

sabato 21 marzo 
Anello di SORI (Levante Ligure) 
 Itinerario ad anello molto panoramico, 
immerso nella macchia mediterranea, che 
da Sori sale fino al Passo del Becco per 
poi ridiscendere verso il mare. 
Dislivello 780m ca., Difficoltà E, Ore 5 ca. 
 
Organizzatori:  
Stefano Rossetti, Luigi Schiavetta 
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Escursionismo  
 
dalla primavera allôautunno escursioni  trekking viaggi  

12 aprile  
Dal Passo del Turchino al 
Santuario di N.S. della Guardia 
Traversata appenninica su un tratto 
dellôAlta Via dei Monti Liguri, passando per 
il Colle Gandolfi (deviazione facoltativa per 
Punta Martin). Si scende a Lencisa e si 
risale al Monte Figogna dove si erge il 

Santuario di Nostra Signora della Guardia. Dislivello: senza P.ta Martin ŷ761m Ź501m, 14Km 
difficoltà E; con salita a P.ta Martin ŷ830m Ź549, 16.5Km, difficoltà E. Ore 6 senza le soste. 

Organizzatori: Alessio Pelle, Sabina Gallotti 

 
sabato 25 aprile 

Cima BLUM 1297m e Monte PAREõ 
1642m (Val Seriana) 

Escursione tra boschi e prati fino alle cime, balconi 
panoramici sullôaltopiano di Clusone, spaziando dal 
Pizzo Arera alla cima della Presolana Occidentale.  
Cima Blum: Dislivello: ŷŹ 750 m ca., Difficolt¨ E, 
Ore 5 ca. 
Monte Par¯: Dislivello ŷŹ 1050m ca., Difficolt¨ E, Ore 6 ca. 

Organizzatori: Stefano Rossetti, Stefano Bonfoco 
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Escursionismo  
 
dalla primavera allôautunno escursioni  trekking viaggi  

sabato 9 maggio  
Rifugio San FERMO  
Itinerario ad anello tra prati e magnifici boschi di 
conifere lungo il crinale che fa da spartiacque fra la 
Val Camonica e la Val di Scalve fino a raggiungere il 
Rifugio S. Fermo a quota 1868m. 
Dislivello ŷŹ 900m ca., Difficolt¨ E, Ore 6 ca. 
Organizzatori: Andrea Maran, Stefano Bonfoco 
 
 

30 maggio ï 1° giugno 
LAGO di GARDA sponda nord trentina  

Escursioni per tutti molto panoramiche tra lago 
e montagne.  1° giorno: A) Ferrata F. Susatti 
di Cima Capi e discesa a Riva; B) Escursione 
da Riva del Garda. 2° giorno: Tutti, Sentiero 

del Ponale e salita a 
Cima Larici.  
3° giorno: Tutti, 
Sentiero panoramico Busatte-Tempesta; Difficoltà per 
escursioni E, per Ferrata EEA.        
Organizzatori: Erminio Ballerini, Elena Bellotti 

 
sabato 13 giugno 
Monte ALBEN 2019m (Val Serina)   
Escursione nelle Prealpi Orobie sul massiccio 
calcareo del Monte Alben posto tra le valli Serina 
e del Riso. Dal colle di Zambla si sale al Passo 
della Forca dove ha inizio il percorso di cresta che 
tra facili roccette porta alla vetta.  
Fino al Passo: Dislivello ŷŹ 590m, Difficolt¨ E, Ore 
ŷ2:30 Ź2.  

Con salita in vetta: Dislivello ŷŹ800 m ca., Difficolt¨ EE, Ore ŷ3 Ź2:30. 
  

Organizzatori: Andrea Maran, Francesco Rampazi 
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Escursionismo  
 
dalla primavera allôautunno escursioni  trekking viaggi  

 

22-26 giugno  
 

 
Parco Nazionale dei Monti Sibillini 
(Appennino umbro-marchigiano) 
 
I monti Sibillini sono una catena montuosa di origine calcarea con valli profonde e 
strette. La zona comprende suggestive depressioni dôalta quota, circhi glaciali 
spettacolari, fenomeni carsici che hanno modellato il territorio e i suggestivi Piani di 
Castelluccio dove la natura esplode in un mosaico di colori. 
 
Organizzatori: Osvaldo Podetta, Elena Bellotti  

 
 28 giugno 

 
Rifugio BARBA FERRERO 

2247m (Valsesia) 
 
Andremo nel parco naturale 
dellôalta Val Sesia al cospetto 
della selvaggia parete sud est 
del Monte Rosa. Facile sentiero tra boschi di larici ed alpeggi, pascoli e cascate, con 
la meravigliosa vista del Monte Rosa. Dislivello 800m ca, Difficoltà E, Ore 4 escluse le 
soste. 
 
Organizzatori: Alessandro Azzi, Tiziana Maestri, Sabina Gallotti  
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Escursionismo  
 
dalla primavera allôautunno escursioni  trekking viaggi  

 
11-12 luglio 

ALTA VAL FORMAZZA  
Weekend in alta Val Formazza al confine con la Svizzera tra laghi, torrenti e ghiacciai. 
1°giorno: Dislivello 900m (fino al lago 
dei Sabbioni) - 1100m (fino al rifugio 
Claudio e Bruno) - 1300m (fino al 
Rifugio 3A). Difficoltà E, Ore 4 ï Ore 5.  
2°giorno: Dislivello 400m salita - 
1200m in discesa, Difficoltà: E, Ore 5. 
Organizzatori:  
Stefano Rossetti, Alessandro Azzi 

 
25-26 luglio 

Grand Tour des Combins (AO) 
Due giorni attorno al massiccio del Grand Combin 
tra Italia e Svizzera attraverso valli alpine con 
grandiosi panorami sulle alte cime circostanti. 
1°giorno: da St.Rhémy-en-Bosses al Rifugio 
Frassati 2540m (possibile salita al Col de Malatrà 
2925m), Dislivello 1100m, Difficoltà E, Ore 5.  
2°giorno: dal Rifugio Frassati al Colle del Gran San Bernardo 2472m 
Dislivello ŷ750m Ź1100m, Difficolt¨ E, Ore 6 

Organizzatori: Stefano Rossetti, Stefano Bonfoco 
 
 

5-6 settembre  
VAL DõAYAS (AO) 
Due mete spettacolari nella splendida Val dôAyas 
al cospetto del massiccio del Monte Rosa 
1°giorno: da Saint-Jacques al Colle delle Cime 
Bianche 2980m. Dislivello ŷ1290mm Ź900m, 
Difficoltà E, Ore 6. 2°giorno: dal Rifugio Ferraro al 

Rifugio Mezzalama 3036m. Dislivello ŷ1000m Ź1300m, Difficoltà E, Ore 6. 
Organizzatori: Azzi Alessandro Stefano Rossetti  
, 
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Escursionismo  
 
dalla primavera allôautunno escursioni  trekking viaggi  

19 settembre 
LAGO VERCOCHE  
Valle di Champorcher   
Bella traversata che da Outre l'Eve risale nel 
bosco la Valle della Legna e giunge al pianoro 
dellôAlpe Vercoche. Superato un ultimo salto si 
giunge a quota 2240 alla conca, nascosta tra le 
rocce, del Lago Vercoche.  Si prosegue 
scendendo lungo il vallone del torrente Laris. 
La discesa continua fino al borgo di Chardonnay Dislivello ŷ980m Ź650m, Difficoltà E, 
Ore 6:30 ca.                                   Organizzatori: Sabina Gallotti, Erminio Ballerini 
 

4 ottobre  
Monte CORNIZZOLO 1241m dal 
Segrino 
Dal Lago di Segrino saliamo al Monte 
Cornizzolo, una delle principali vette del 
Triangolo Lariano.  Dislivello ŷŹ 850m, 
Difficoltà E, Ore 5.       Organizzatori: 
Francesco Rampazi, Alessio Pelle 

 

11 ottobre 

Lb¢9w{9½Lhb![9 ά¢L/Lb¦aέ 
Escursione proposta da CAI Lodi e CAI Cornaredo.  
Organizzazione: Commissione Escursionismo 

 
sabato 17 ottobre 

VALSASSINA - Chiesa di San Calimero 

Da Baiedo   alla Chiesa di San Calimero passando 
per il rifugio Riva. Dislivello ŷ 893 da Baiedo (600m) 
alla Chiesa di San Calimero (1493m). Sentiero: 34 - 
Viste spettacolari su Grigne, Resegone e Pizzo dei 
Tre Signori. Salita Ore 2:35 ca (1:15 al rifugio Riva + 
1:20 fino alla Chiesa di S. Calimero). Discesa: Ore 
1:30 ca (dalla Chiesa di San Calimero). 

Organizzatori:  Luigi Schiavetta, Stefano Bonfoco 
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Escursionismo  
 
dalla primavera allôautunno escursioni  trekking viaggi  

sabato 7 novembre 
SANTUARIO MADONNA DELLA 

CORONA (VR) 
Il nome ¯ per la ñcoronaò di pareti rocciose 
che cinge il terrazzo inaccessibile a 
strapiombo sugli abissi, a 775 metri di quota 
sopra la Val d'Adige. Arrivati al Santuario, 
dopo la visita, si prosegue sulla stradina in 
salita per raggiungere il parcheggio, in circa 
30min. Dislivello ŷ 600 ca; Difficoltà E; ore 2 / 
2:30.                                              Organizzatori: Claudio Tienghi, Elena Bellotti 
Gli organizzatori si riservano la facoltà di variare date, località o annullare le escursioni 
previste. 
LEGENDA DIFFICOLTÀ PROGRAMMA ESCURSIONISMO:  
E = sentiero escursionistico,   
EE = escursionisti esperti,  
EEA = escursionisti esperti attrezzati. 




