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IL VALORE DELLA COOPERAZIONE

Mi onoro di aprire la presentazione del programma da noi proposto per I'anno 2026
sentito ringraziamento al Consiglio Direttivo e alle diverse Commissioni che t
permesso, operando sinergicamente, il palesarsi@ioloso equilibrioquellache
vorremmo fare e quello che concretamente si puo realizzare. Nonostante le ve
biologiche e correlate all'eta le problematiche personali e familiari, vessazioni clirr
comprese...il programma 2025 & stato completato con successore anche p2 026 oOne ve
Ringrazio anche i vari collaboratori, ora definiti 'volontari', cons#tiexataestituzion&ate del Terzo
Settore APS, che, come outsider, hanno dato nuova linfa sia nella proposta che nella realizzazio
escursioni e tutti coloro che hanno supportato I'attivita di Segreteria. La possibilita di offrire una c
gamma di argomertiéttivi/meteSciAlpinismo, Sci di Fondo, Escursionismo Estivo e Invernale con
ciaspole, Attivita culturali degltivere la montagea) énscindibilmente legata alla disponibilita di una
SQUADRA,; tuttaViagsorabile scorrere del tempo ci obbliga a smuovere ancora i Soci nei loro piu intim
e a invitarli a farsi avanti. Fortunatamente abbiamo ancora a disposizione persone validissime che
avviare, indirizzare e sostenere le lewevmaer quanto? numerdel tesseramento anno 2025 sono
sovrapponibili a quelli 2024 e registrano l'iscrizione di 771 Socii, trRa®ildina Giovani e
Jundres......un‘amplia platea cui attingere si potrebbe ossamah@sigenze variegate cui prestare
attenzione.

Una bella novita che si concretizzera nel 2026 é la collaborazione della nostra Sezione con una Clas

Scuola Primaria di Cava Manar a. | Progetto
volontarie Francesca, Emanueébaid @®e affiancheranno gli insegnanti nella realizzazione; sono certa
tra tutti i ntoisot rtialiis cerii tstiind eamcenti oldi degrappaaolaatich &

solo partendo dall'interno dalla scuola che si puo arrivare ai giovani e alle loro famiglie con I'ambizione
una Cultura per la Montagna per il rispetto e la sicurezza nel muoversi in ambiente.

Una domanda che ci viene spesso posta & se possano partecipare alle nostre escursioni persone pr
poco allenate, la risposta si trova nel programma ohiee aiftelassiche escursioni di vario grado di
difficolta, anche lezioni teoriche e aggiornamenti in sede svolti nel corsoldotutipdlacorso delle
escursioni gli accompagnatori o anche i attéiigandisponibili a fornire qualsivoglia suggerimento e
consigliémpararéacendo).

I nostr8oci, inoltrej possonavvalere delitivita offerte dalla Scuola di Alpinismo Grign8oyalalti
EscursionisnTicinum dalla Scuola di Alpinismo e Scialpinismo Sci di Fondo ValTicino che organizzanc
tematici.

Ricordo che nel 2026 si andra all'elezione delle Cariche Sociali e delle Commissioni: per le Cariche S
necessari tre anni di iscrizione al CAl ma per la partecipazione alle Commissioni Tecniche tale anzic
richiesta... attendo quiddcfosa nuovi collaboratori.
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Essere soci CAl a Pavia
| vantaggi

Significa fare parte della principale associazione di cultura e attivita delZLid8ntdgHaldl
ITALIANQgrazie alle numerose sezioni disseminate sul territorio, promuove da sempre le a
mont agna, | a sua sicurezza e | a tutela d
La tessera CAIl da diritto a:

1 Assicurazioni CAl soccorsoAlpina | i de i n I talia e all 6c¢e
da sci) éssicurazioni infortuni per attivita CAl

1 Agevolazioni e sconiti tutti i rifugi CAIl sul territorio italiano ed in molte strutture est
convenzionate con il Club Alpino Italiano.

1 Possibilita di frequentamesi di preparazione o approfondimenfmartecipare ad uscite

collettive organizzate in seei@mehe da altre sezioni CAl italiane

Ricevere laubblicazione bimestdake | LARMISTA .

Sono inoltiEcquistdili opzioni assicuratpersonalivederda circolare CAl 4205

con massimali e ¢cq&r il 2026

=a =

LA NOSTRA SEZIONE OFFRE INOLTRE | SBGINENTGGI

1T Ai nucl ei familiard:i con due o pi % gi oy
dd secondo giovane.
1 Sconte offerte speciali degli esercizi commerciali convenzionati.

SERVIZI DISPONIBILI Al SOCI

1 LaBIBLIOTECH#ffre: manuali tecnici, guide, carte dei sentieri, narrativa di montagna e \
Guida ai Mont i doél t al icansutazidne o prekstitoj esapeda |
tutti i marted?® sera dalle 21:00 all e

1 NoleggidRTVAPALA, SONDACIASPOLE

1 NEWSLETTER MENSK&gnalaci la tua mail.

Tutti i soci ordinari (e i soci giovani che non sono familiari) riceveranno ésbpubbtiedeion
fLA RIVISTdel Club Alpino Italaheinnovo del familiare deve avvenire contestualmente a que
del socio ordinario .o dopo che I édordinar

OTTICA

SN G. Turconi ™5

PAVIA - Strada Nuova, 98 - Tel. 038.225.381




Tesseramento 202 6
Quote e modalita di iscrizione
SOCIO ORDINARIO € 50,00
SOCIO ORDINARJIONIORES € 30,00 (nati dal2001 al 20(B)
SOCIO FAMILIARE € 30,00
SOCIO GIOVANE € M gnatimal 20® e anni seguen)i
Per i SOCI GIOVANI appartenenti a famiglie numerose € prevista la qud
F3sSg2tl G RA & € | LI NIHANB RIf a
Pe i NUOVI SOCIdbstoaggiuntivouna tantumdella tessera é db €, Soci
Giovani eslusi!
t SNJ OKA aO0S3tAS Af daldaiyYltS Ay
RSttt QlFaaAOdz2NF T A2yS | aa20Al G+ | f¢
I KA N Yy 2 Gagarfid@doribonifiipk degidéra ricevere il bollino
acasa,deve aumentare il totaledPe  LISNJ £ . aLISRAT A 2
[ QL yy2 RA A&AONAT A2yS O02AyO0OARS 02
1° dicembre 203 fino al 31 ottobre 208. E consigliato il rinnovo entro il
31 marzo 208 per non perdere la continuita delle coperture assicurative
numeri della rivista!
Gliassociatinel28p ossono rinnovare | d6iscrizio
Upresso la nostra sede dove si ritira contestualmente i€bobitre @ossibile
pagare anche tramite POS
Uoppure attraverso un bonifico alle seguenti coordinate bancarie
IBAN: IT 64N0569611300000003568X10
Banca Popolare di Sondrio succursale di Pavia
Conto intestato a Club Alpino Italiano sezione di Pavia
Vi preghiamo di indicare nella causale di versamento le vostre generalita e q
eventuali soci famigliari e di inviarne relativa fotocopia in sede, oppure trasmettet
dati tramite-rail. Sara nostra cepeedire il bollippesso il vostro domigititn se
| 6i mporto to2hiale  maggiorato di

| nuovi iscrittidevono compilare damanda di iscrizion@isponibile in sede o
scaricabile dimedal nostro s)te consegnarla in sede assieuradototessera.a
consegna della domanda e il pagamento sono fattibiiimacima da consegna della
fotografia, la compilazione dallaTessera CAl e il sutro devono essgolti
necessariamerntesede.

Invitiamo tutti i soci a validare la propria casella di posta elettronica e le
della privacy sul proprio profilo online al fine di poter ricevere le comunic
dalla Sezione e dal CAIl Centrags. chi non avesse ancora attivato il prc
online cliccare il link sequeritey CAF Benvenuto
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https://soci.cai.it/my-cai/home

ORGANI STATUTARI
In carica fino anarzo2026

CONSIGLIO DIRETTIVO
PresidenteMaria Raffaella Sebastiani
VicepresidenteAngelo Goletti
TesoriereFrancesco Rampazi
Segretario Elena Bellotti
ConsiglieriStefano Bonfoco,

Vittoria Cinquinj

Giuseppe Cuttitta

REVISORI DEI CONTI
Presidente Alberto Paris
Peppino BrusaDsvaldo Podett

DELEGATI ALLA SEDE CENTRALE
PatriziaLegnaniGiorgio Spinolo

Scuola Intersezionale di
Alpinismo G. GRIGNANI

tra le Sezioni di Pavia, Voghera, Lodi
Direttore Gilberto Garbi INA

Scuola Intersezionale di
Escursionismo TICINUM
Direttore Francesco BarfiNE

STRUTTURE OPERATIVE

In carica fino anarzo2026

COMMISSIONE ESCURSIONISMO
PresidenteElena Bellotti

Stefano BonfocoGiuseppe CuttittaSabina
Gallotti, Stefano Rossetti.

COMMISSIONE SCI DI FONDO
PresidenteGiuseppe Culttitta

Anna Cuzzonkabrizio LanatMaria Raffaellz
Sebastiani

COMMISSIONE CULTURA

Presidente Vittoria Cinquini

Claudio EmanuejlAngelo GolettiLuisa Raff;
Anna Vittadini

COMMISSIONE SCIALPINISMO
PresidentePaolo Zugnoni
RiccarddAlbertini, Vittoria CinquiniLuigi
Mihich, Andrea SappindPaola Sciarini

SECURITY

sistemi e tecnologie per la sicurezza

AZ SECURITY s.r.l.

27100 PAVIA - Via Ponzio 44
tel. 0382.472492 - fax 0382.574284
www.azsecurity.it - az@azsecurity.it




Le nostre serate

giovedi27 novembre 202
APERTURA ANNO SOCIALE 2p&&sentazione
del nuovo PROGRAMMA ATTIVI

Aseguire

Sci ripido, il lato nascosto delle Al
immagini e presentazione di An_
Franchini . I ntr
CAAI Marcello Rico

Aula del Quattrocento, g.c., dell'Universita di P
piazza Leonardo da Vii@re 21.00

giovedib marzo

Ricerca medica a 6008ulle And&d

| 6Aconcagua

Presentatori i Medical Pir&esanni Capp:
Paolo Rodi e Davide Pellegrini

Aula Magna Collegio Cairglic.,
piazza Cairoli, Paviare 21

Alla libreria Il Delfino-UbikPavia, Piazza Cavagneria, 10 a Pavia,
troverai una vasta selezione di libri di tutti i generi, dai romanzi ai
saggi, dai fumetti ai libri per bambini.

In particolare, potrai trovare molti libri dedicati alla montagna e ai
viaggi, come racconti di avventura, guide di escursionismo e
turistiche, manuali di alpinismo e storia delle esplorazioni.

Potrai anche ordinare i titoli che non sono disponibili in negozio e
riceverli in pochi giorni.

Il Delfino non & solo una libreria, ma anche uno spazio culturale
dove potrai partecipare a presentazioni, incontri con gli autori,
laboratori e gruppi di lettura.

Seguici anche sulle nostre pagine Facebook e Instagram.

Ai soci CAl e riservato uno sconto del 5%. Ublk L FRANCHISING
Mail: libreriaildelfino@gmail.com — tel. 0382309788 -




ﬁl Le nostre serate
giovedi 23aprile

vetstendctenmame  NEL SILENZIO DELLE MONTAGNE IL SENTIME
il sentimento della vita DELLA VITA

Marina Trazi presenta ilrancoto ambientato nel
nostro Oltrepo

A seguire un piccolo coro proporra canzoni popole
Aula Magna del Collegio Cairoli, g.c., Piazza Cairc
Pavia ore 21

ultima settimana di settemkt
I n coll aborazione con | 6l stituto
Pavia, nel | Buopaldei Ricercatiog | | a Not t e
Monitoraggio del manto nevoso: a cosa serve?
Tecniche ed applicazioni delle valanghe al cambiamento climaticc
Marco Pasian, docente dell d8Uni ve
campo

Inoltrenella sede CAIl saranno organizzate serate di proiezioni sulle attiv:
Soci.

VIA PONTE VECCHIO |
21100 PAVIA
TEL 0382401149
LOCANDADELTICINO@GMAIL.(OM




Aggiornamento per i soci

venerdi 2 dicembre 2(®

~#  Valutazione e autosoccorso in valang:
«5 Procedure di autosoccdessseguire

W ~# A cura dellaigla alpinBuca Montanari

e ore 2115, sede CAl

domenica 8gennaio

Partecipazione alla giornar .

oS|I CURI I N MONTA

A Pian del Poggio, con il Soccorso Alpiro .

Oltrepo, o in altre localita di montagna, —~ *%&

Soccorso Alpino Lombardo o Piemot

Sono invitati tutti coloro che svolgono
invernale in montagria.
Uscita organizzata in collaborazione con la Commissione Escursi

La partecipazionggheventidi AUTOSOCCORS@ratuita e
particolarmente raccomandata per chi partecipa alle attivite
ambiente innevato.

giovediB gennaio
Escursionismo invernale: attrezzatura, abbigliamento,
regole di comportamento
A cura dellgcuolali Escursionismiacinum .
Ore 21:15 sede Q&kdere pag. 21)

venerdb febbraio
Orientamento e nozioniTdipografia
Aawradellcuol a A.Vval Ticin

ore 21.15, sede CAI

marted 24febbraio
Gestione emergenzaprimo soccorso
Elio Guastalli, CNSAS, Progetto Sicuri in Montag

Numero Unico Emergenza

Emergenza

Francesco Biserni, CNSAS, medico specializzar & =
rianimazione Ospedale S. Matteo, Claudio Mara * > —
CNSAS, infermiere, SOREBBAT 118 PAVIA ﬁ:

ore 21.15, sede CAIl

9



Aggiornamento per isoci

j @f\ 5 giovedi7 maggio

l& \ﬁf UTILIZZ@eiNODI
A cura di Angekarlaschelli (IS), Angelo Goletti

ore21:15sede CAI.

21 giugno .,

Partecipazione alla giorn
0SI CURI |

Falesia di Bagnaria cot
Soccorso Alpino Paiarepo
e la scuola di

Falesia di Guardamonte (Bagnaria;Bké 9:30

a Voghera
e Pavia

CFS FACILITY

nasce dalla fusione di due imprese quali
la Cooperativa Ferrovieri e la Ditta Stucchi

che da oltre 70 anni operano nei settori
della gestione energia, manutenzioni ascensori,
impiantistica elettrica.

Con CFS continueranno ad essere al vostro servizio
| it 2 ] e 1) LS | P

662414 FL!

WWWLFRIART.IT

PAVIA
Via Saragat, 7/A

tel. 800 66 24 14
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Scuola intersezionale di
c.cRicaAm A |p| nismo
Gabriele Grignani

Sezioni di Lodi, Pavia, Voghera
marzad aprile
InizoCor so di OArrampicat
La Scuola di alpinisiBabriele Grignamiganizzenan
corso di i A ra efeettogrsi relgperiado L i
marzéapriledel202; con lezioni teoriche in sede e mscit
ambiente

Informazioni precise sul programma saranno disponik
sede entro il mese génnaid2®@6.

Scuola Intersezionale di Escursionismo

“TICINUM” 7

Abbiategrasso - Boffalora sopra Ticino - Inveruno ~.‘ \ é!
Magenta — Pavia - Vittuone - Voghera - Vigevano ¥

20 gennaio
InizioCorso diEscursionismo in
Ambientdnnevato EAIL

Organizto dalla Scuola Interseziatiale
Escur si on iclesigvolgefaitra i r
gennaio e febbraio.

1° ottobre |

InizioCorso specialistico di_ 4
introduzione alla ferratss

A seguireinformazioni precise sui programmi dei corsi

11



Attivita con Guida Alpina
Luca Montanari

venerdi 12 dicembre 2025
Valutazione AUTOSOCCORSO IN VALANG, 5
ore 21:15 sede CAI. "
(Vedere pag. 9)

CORSGCALPINISMBASE
Date: 1411 gennaio e-2% gennaio.
https://theoutsideplanet.com/it/attivita/comdismedpinismbase

Corsobasedi arrampicata SGASCATE DI GHIACCIO

Datel° Corso: 10 e 11 gennaio.

2° Corso: 245 gennaio.
https://theoutsideplanet.com/it/attivita/cors#scaseli-ghiacci@ntrylevel

CAPANNAREGINMARGHERIT#
Datedelle salite
1°) - 20-21giugno
2°)-1819 luglio
Minimd partecipanti + 1 guida, mas’lsmn
partecipanti + 2 guide.

GRAN PARADISO
Datedelle salite
1°) - 45 luglio
'+ 2°)-56 settembre
Minimo 4 partecipanti + 1 guida, mas
partecipanti + 2 guide.

Perle uscitea Capann&eginaMargherita e GnaParadisp
- le guidepossononoleggiare il materiale tecnico: imbragatura,
caschetto, picozza e rampgoni
- leiscrizionsaranno possibili da inizio aprile fino a meta giugno




di fondo %5 iﬁl

CORSO DI AVWIAMENTO ALLO SCI DI FONDO
Corso propedeutico rivolto a tutti coloro che per la prima volta affrontan:
invernale per praticare l'attivita di sci di fondo. | percorsi si svolgono lur
bassa difficolta su pista battuta per apprendere le tecniche dictlase
attenzione sara dedicata alla conoscenza delle tematiche relative ai pe
della montagnan v er n al e . delleGtecmchesd) basersaa a aura
istruttori della ScuolaAthinismo, Scialpiniseno S c i di F cemal
Gul mi ni o, Direttore del Corso An
Le attivita saranno programmate tra i mesnabre 2025abbraio 2026.
Presentazione del Corso e informazioni generali venemiez@bre 2025
presso la sede CAIl Pavia ore 21.15

Di seguito leiscite in cui siterranno le lezioni pratiche del corso
e abbinaé ad escursionismo invernale con ciaspole

11 gennaio
RIALEValFormazzaf®

Centro Fondo Riale, € un paradiso per I
fondo, con 12 chilometri di piste perfetta
mantenute dove puoi noleggiare mat
attrezzature in tutta com

s 42

R / 2325gennaio

Weekendungo inENGADINACH

Su oltre 240 chilometri di piste fantastiche, con un paesaggio incredib
piste da fondo di prima qualita e neve sempre garantita
Pernottamenti a Chiavenna.

13



Scrdi fondo &£ 3

8febbraio
SAINT BERTHELEYD)

Il SainBerthélemy Gran Tor & un unico anell
km, con al suo interno la possibilita di effettu
10 percorsi piu ice = e

22febbraio
SCHILPARIBG

La pista di fondo della Val di Scal\siggestiva Piste
degli Abeti di Schilpafia percorsi di varie difficolta
e omologata per competizioni internazionali.

Giananli
sSPORT
Abbigliamento casual, sportivo, attrezzature per lo sport delle migliori marche

Articoli di qualita per gli amanti dello sport
Dal 1972, vendita di articoli sportivi a Mezzanino

Sconti del 15% per i soci CAl Pavia su articoli non scontati

Localita Tornello 113 - 27040 Mezzanino (PV)
+39 0385 71075 - egiananti@libero.it
www.gianantisport.com

14



Appuntamenti

vener d?3 19
AUGURI DI NATALE

Serata in sede con rinfresco offerto dai
LOTTERIA

Estrazione e consegna dei premi ai vind

Nel corso della serata la segreteria rima
chiusa.

lunedi23marzo
ASSEMBLEA ANNUALE DEI SOCI
per parl are del | eappardvdzione bilancio 2025]

Al t er mi ne sivetérd pérAl snscyarklle eadche saciali
Le votazioni proseguiranaoche martedd4marzo.

sabato

21 novembre

La sede rimarra chiusa dald2cembre 226al 6 gennaid2026 nel mese di
agosto2026

Fest a d&RRANZSOCIALE

FABIO FERRARI

PARRUCCHIERE

27100 PAVIA
Via Gilardelli, 14 Tel. 0382539173

15



& % Scialpinismo

venerdi 2dicembre 2@ 18 gennaio
Valutazione AUTOSOCCORSO It Giornata SICURI SULLA NEVE
VALANGA RACCOMANDIANIO

14dicembre205

Spitzhorli dal passo del Sempione e cam
Artva

Dislivello 9§Z 730m,
difficolta: MS

S S ) Organizzatori:

. —r s 2 4] &

el e Riccardo Albertini, Vittor@inquini
e S\

21dicembre 202

Pizzo dell 6Uo
Passo Lucomagno, Canton Ti
Dislivello 972 7
Difficolta: BS

Organizzatori: 25~ -

Andrea Sappinduigi Saccan —

RISTORANTE MARECHIARO

a-27100 Pavia- T 739 CHIUSO LUNED!I'

Un locale elegante e
caratteristico nel centro
storico di Pavia dove lo

M arechiare

& ﬁ istorante (“Pizzoria

gustosissimi piatti da
27100 Pavia - Piassa Viitaria, 9 soddisfare |a clientela pit
L rrJ. 0382 25750 - e Nisloraniomarovhiale. il esrgente € rafﬁnata
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Scialpinismo ¥ ¥
1011genraio , - i
Cima Dormillouse
Partenza da Bousson (1420 m), alte _
diSusa, pernottame@@panna Mautin ==&
(2110 mPQuota massima 2945
1° giorndislivelly 6 2°@ionno
Dislivell§ 8 3 5 m, . Difficolth:BS 5 m
OrganizzatoriAndreaSappinoAngelo Garbell

3lgennaio

¥ Bivacco Val Loga (Ex Bivacco

_,+ Cecchini)Cima di Val Loga

¢ Lombardia, Partenza Montespluga

: Quota max: Biv. Cecchini 2770m, Cil

e Loga 3004Di s | i v enlBivo §

i : Cecchinp Z 1100m Ci ma
Difficolta BS

OrganizzatorRiccardo Albertini, Francesco Bré, Gianbattista Ferranti

N

21 febbraio

Traversata da Vetan a Flass
Partenza da Vet a
arrivo a Flassin, gita in pull@aota §
massima Mont Vertosan 284

Di sl ivel |l o 0ifficdta: 88

Organizzatori:
Andrea Sappino, Riccardo Albert

8 marzo

Pazolastock (Andermatt)
Partenza dall 60bel
in treno da Andermatt
Dislivello § 700m
2739 mDifficolta: BS

| Organizzatori:

¥ | Andrea Sappino, Angelo Garbelli
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Scialpinismo ¥
2022marzo
Traversata BormidLivigno
Partenza dal Forte di Oga (1715a. at+
Dislivello 927
Corno di San Colombano (302 ;
Difficolta: B e
Organizzatori: ®
Andrea Sappind.uigi Saccani

28marzo

P1ZZO BANDIERA

Partenza da Alpe Devero (1630m)
Dislivello 972 11
2817mbDifficolta: BS

Organizzatar

Francesco Bré, Gianbattista Ferran

11-12 aprile

GRAN PARADIS

Partenza da Pont Valsavaranche (
m); pernottamento al Rifugio Vittor
Emanuele. PQuota massima 4061
1A giorno Di s |
2A giorno Di sl
Difficolta: BSA ‘ ; . o
Organizzatori: Simone Pedrazzini, Gianbattista Ferranti

1719 aprile

Giro della catena Breithdtgskamm
Partenza da Zermatt con impianti fino a Pla
Rosa. Pernottamenti al rif. Guide del Cervin
rif. GnifettfQuote massima Breithorn Occider
(4165 m), Colle del Lys (4248m), Ludwigsh
(4342mPi sl i vel | o .Biffichlta:1
BSA

Organizzatori:

Andrea Sappino, Luigi Saccani
Tutte le uscite sono organizzateCoatimissione Scialpinisnumllaborazione con gli a
dellaSezione di Lodie destinazioni e le date potranno subire variazioni in base all

meteo e di innevamento.
GENDA: MS = medi sciatori, BS = buoni sciatori, BSA = buoni sciatori alpinisti.
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Gite Commissione Cultura

sabatol6maggio
In bicicletta fino a Morimondo, c(....
Vi sit a Abhdzia <§

Percorso:
PaviaBinasc®osatévlorimondo

sabato 23naggio

PORTO VENERE ED ESCURSIONE
ALL®I SOLA PAL MARI
Visita di Porto Venere, traversata in battt
all 6i sol a Pal mari a
Organizzazione: Commissione Cultura

PAVIA

STRADA NUOVA, 100 = 27100 PAVIA - Tef, 038223001 - Fax 0382-33802
emaill farmaciafapediberoat - www.farmaciafopa.it

Dal 1826 nel cuore di Pavia
farmacisti preparatori,
effettuiamo ECG, FHolter Cardiaco
e Holter Pressorio

Orari di Apertura: ﬁ
dal Lunedi al Venerdi: 8:30-13:30 / 15:00-19:00 - Sabato: 8:30-12:30 8%
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9-12 ottobre
Orvieto, Viterbo, Lago di Bolsena, Tuscia
Trekking urbano a Orvieto, Viterbo e centri minori; escursione sulle
di Bolsena
Organizzazione: Commissione Cultura

sabato24ottobre

DA DOMODOSSOLA A LOCAHR

In treno attraverso la Val Vigezz(
Centovalli, per ars
a Locarno escursione @

Madonna del Sasso e Cardd
Organizzazione: Commissione Cult

sabato # novenbre

MILANO, VISITA GUIDATA AL

CASTELLO SFORZESCO
Mezza giornata di trekking urbano a Mi
con visita guidata al Castello Sfarzescc

Organizzazione: Commissione Cultura
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Escursionismo

invernale con le ciaspole

A chi svolge attivita in
ambiente innevato si
raccomanda caldamente la
partecipazione agli eventi ec

esercitaziondi

Valutazione e
AUTOSOCCORSO IN VALANGA
venerdi 2dicembre 2
ore 21:15 sede CAI.

. AUTOSOCCORSbe
Giornat q SI C U Rl I N vengono organizzati.
domenica &gennaio (vedere pag. 9)

giovediB gennaio

Aspetti pratici déESCURSIONISMO

Rispondendab#sogni espresk nuovi e

Avecchi 06 escursion

g u e s t dreamtroodedicato ai vari as|

"pratici" dell'escursionismo: abbigliamen

adeguato ad affron

montano in relazione alle attivita svolte
. stagione, scarponi e/o altre calzature, u

delle attrezzature, ciaspole, ramponcini, bastoncini e, non ultimo regole di

comportamento e di sicurezza per le uscite collettive.

Saata condottaa istruttordellaScuoladi Escursionismo TICINUM

Ore 21:15 sede CAl

Dal 1961 l'impegno
della macelleria Guerini
di Pavia ¢ quello di
selezionare capi da
allevamenti non intensivi,
attenti al benessere
dell’animale, per
garantire ai propri clienti
la qualita che da sempre

la contraddistingue

MACEILIERIA GUERINI - Strada Nuova, 102 - 27100 Pavia - Tel 0382 25182
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Escursionismo invernale con le ciaspole ﬁ

11 gennaio

RIALE ValFormazza

Escursioni con le ciaspole accompiey@atida

professionistdifficolta EAINTTSE
et
Uscita abbinata al gruppo Sci di Fon" ..

2325gennaio

~ WEEKENDUNGO IN ENGADINA
Escursioni con le ciaspole accompa
da Guida professioniBifficolta EAI

{ Pernottamenti a Chiavenna

_ Uscita abbinata al gruppo Sci di For

Escursioni con le ciaspole accompé
da Guida professionis
Difficolta EAI

Uscita abbinata al gruppo Sci di Fong

OTTICA

SN G. Turconi ~~C0

PAVIA - Strada Nuova, 98 - Tel. 038.225.381
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Escyrsianisma invernale con le ciaspole ﬂ

22febbraio
SCHILPARIBG

Escursiancon le ciaspole accompagnati ¢

#7%  una guida profession@iéficolta EAI
T

E——====" Uscita abbinata al gruppo Sci di Fondo

Lattrezzatura di sicurezdahiesta per le escursioni in ambiente innevato [
unadotazione obbligatoria persondlARTVAApparecchio Ricerca Travolti

VAlangapala e sondahe sono gli strumenti necessari per I'autosoccorso
di travolgimento proprio o di un compagno sotto una valanga.
LEGENDA: EAI escursionismo in ambiente innevato.

Cravolll

arredamenti
BELGIOIOSO (PV)

CRAVOTTI ARREDAMENTI s.r.l. - V.le Dante, 19 - 27011 Belgioioso (PV)
Tel. & Fax: 0382 969356
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Escursionismo

dal | a pri maver a eastutsiona u trekking aaggi

sabato/ marzo

La Baia del Sole di Albenga
Panoramica escursione ad anello tra r
e storia. Da Albenga si sale sulla collir
sovrastante fino alla vetta del Monte
Bignone, il ritorno € lungo lo storico pe
della Via Romana Julia Augusta
Dislivello 550mifficolta EOre 5:30 ca.

OrganizzatorElena Bellotti, Sabina Gallc

sabato21marzo
Anello diSORII(evante Ligure)
Itinerario ad anello molto panoramice. =,

immerso nella macchia mediterraneag
da Sori sale fino al Passo del Becco
poi ridiscendere verso il mare.

Dislivello 780m. daifficolta,FOre 5 ca.

Organizzatori:

ATI'REZZATIJRA TECNICA

ABB!G LIAMENTO

Stefano Rossetti, Luigi Schiavetta
Br ALPINISMO
p 3CI DI FONDO

rn@ i

A TUTTII SOCI CAI

CORSO GARBALDY, 1 - TEL 038228343 SCONTO DEL 10%
CORSO GARBALDY 4 - TEL 038226076  PAVIA
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Escursionismo

dal | a pri maver a eastutsiona u trekking aaggi

12aprile
Dal Passo del Turchino al

Santuario di N.S. della Guardi:
Traversata appenninica su un tratto
del |l 6Al ta Via dei
il Colle Gandolfi (deviazione facoltati
Punta Martir§i scende a Lencisa e si
Em risale al Monte Figogna dove si erge
Santuario tlostra Signora della Guardia. Distieela Pt a  Mam 5@ilnm14km7
difficolta fcon salitaBtaMa r t inm 549 1%.3K0ydifficolta EDre 6 senza le soste
OrganizzatoriAlessio Pelle, Sabina Gallc

sabato 2%prile

Cima BLUM 1297
1642m (Val Seriang,

Escursione tra boschi e prati fino alle cime,
panoramici sull dalt of
Pizzo Arera alla cima della Presolana Occid€:

Ci ma Bl um: Dislivell
Ore 5 ca. : -
Monte Par : Dislivello yZ 1050m ca.

OrganizzatoriStefano Rossetti, Stefano Bonfoco




Escursionismo

dal | a pr| mav er a estufsiona u trebkimo viaggi

sabato9 maggio

Rifugio San FERMO

Itinerario ad anello tra prati e magnifici boschi
conifere lungo il crinale che fa da spartiacque
Val Camonica e la Val di Scalve fino a raggiut
Rifugio S. Fermo a quota 1868m.
Dislivello §Z 9@Dm c:
OrganizzatoriAndrea Marargtefano Bonfoco

30maggia 1° giugno
LAGO di GARDA sponda nord trent
Escursioni per tutti molto panoramiche t
e montagnel® giornoA) Ferrata F. Susatti
di Cima Capi e discesa a; R)\&scursione [
da Rlva deI Gar@4giornoTuttj Sentiero
: del Ponale e salita
Cima Larici
3°giornoTuttj
Sentiero panoramico BuSattepestdifficolta per
escursioni,lper Ferrata EEA
Organizzatori: Erminio Ballerini, Elena Bellotti

sabato 13 giugno

Monte ALBEN 2019Val Serina)
Escursione nelle Prealpi Orobie sul massic
calcareo del Monte Alben posto tra le valli !
e del Riso. Dal colle di Zambla si sale al Pe
della Forca dove ha inizio il percorso di cre
tra facili roccette porta alla vetta.

Fino al Passo: Disl
9$2:30 Z2

ita in vetta: Disl.i.

OrganizzatoriAndreaMaran, Francesé®ampazi
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Escursionismo

dal l a pri maver a eastutsiona u trekking\aaggi

22-26giugno

Parco Nazionale dei Monti Sibillirf
(Appennino umbrmarchigiano)

I monti Sibillini sono una catena montuosa di origine calcarea con valli p
strette. La zona comprende sugge
spettacolari, fenomeni carsici che hanno modellato il territorio e i sugges
Cagelluccio dove la natura esplode in un mosaico di colori.

OrganizzatorDsvaldo Podetta, Elena Bellotti

28 giugno ¥

Rifugio BARBA FERRERE®
2247m (Valsesi

Andremo nel parco naturale
del |l 6al ta Val
della selvaggia parete sud e
del Monte Rosa. Facile sentiero tra boschi di larici ed alpeggi, pascoli e
la meravigliosa vista del Monte Bisaello 800m ca, Difficolta E, Ore 4 esi
soste.

OrganizzatoriAlessandro Azzi, Tiziana MaeSabina Gallotti

28



BUR®NI
-S H O P S -
CORSO CAVOUR 25
PIAZZA VITTORIA 16

OUTLET: VIA OLEVANO 84 PAVIA

3 3 i

'l! BURONI c.so Cavour 25
Wi = www.buroni.it
038232164

@ poiiciinico San Matteo : Wt
/ { T Buroni Pelletterie Valigerie CorsoCavour25

2

BURONI p.zza Vittoria 16
e-commerce: www.buronipelletterie.com
0382 24749

Buroni Pelletterie - Borse e Accessori

3

BURONI OUTLET via Olevano 84

P buronioutlet@libero.it
0382 575838

Buroni Outlet Shop

g
<
Ly
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Escursionismo

dal | a pri maver a eastutsiona u trekking aaggi

1112 luglio
ALTAVALFORMAZZ;
Weekenah alta Val Formazza al confine con la Svizzera tra Iagrghiameat
1°giornoDislivello 900m (fino al lag
dei Sabbioril100m (fino al rifugio
Claudio e Brund)300m (finoal
Rifugio 3ADifficolta E, Oré Ore 5
2°giornoDislivello 400m salita ==
1200m in discesa, Difficolta: E, O ,—9*
Organizzatori: )
Stefano Rossetti, Alessandro Azzi

2526 luglio

Grand Tour deSombinsAO)

Due giorni attorno al massiccio del Grand Cad
tra Italia e Svizzera attraverso valli alpine cor ;...

grandiosi panorami sulle alte cime circostant = 8%

1°giorno: da St.RhéemBosses al Rifugio w3

Frassati 2540m (possibile salita al Col de Mg

2925m), Dislivello 1mQDifficoltd, Ore 5 His
2°giorno: dal Rifugio Frassati al Colle del Gran San Bernardo 2472m

Dislivello 9§750m Z1100m, Diffico

Organizzatori: Stefampssetti, Stefano Bonfoc

56 settembre
VAL DBAYAS (AO)
Due mete spettacol a
al cospetto del massiccio del Monte Rosa
1°giorno: d&airtJacques al Colle delle Cim
Bianche 2980@i s | i v em 9d@6n, ¢ 1
SRR Difficolta ,FOre 62°giorno: dal Rifugio Ferral
leuglo Mezzalama 303Bin s | 100@a 11Z0@mDifficolta FOre 6
OrganizzatoriAzzi AlessandrBtefano Rossetti
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Escursionismo

dal |l a pri maver a estutsiona u trekkingwaggi
19settembre

LAGO VERCOCHE

Valle di Champorcher
Bela traversatzhe da Outre I'Eve risale neg
bosco la Valle della Legnha e giunge al pig
del |l 6 Al pe Vercoche
giunge a quota 2240 alla conca, nascost&s
rocce, del Lago Vercochieprosegue
scendendo lungo il vallone del torrente LSS S’ i
La discesa continua fino aim,

lefibohﬁg

Ore 6:30 ca. OrganizzatoriSabina Gallotti, Erminio Balleri
4 ottobre
Monte CORNIZZOLO 1241m dal
Segrino

Dal Lago di Segrino saliamo al Mon
Cornizzolo, una delle principali vette
Triangolo Larian®i s | i v en) |
Difficolt&,Ore 5  Organizzatori:
Francesco Rampazi, Alessio Pelle

11 ottobre
Lb¢Ow{9%Lhb![9 &¢L/Lb! aé
Escursione proposta da CAl Lodi e CAI Cornaredo

Organizzaiore: Commissione Escursionismo

sabato 16ttobre

VALSASSINAChiesa di San Calimero
Da Baiedo alla Chiesa di San Calimero pass
perilrifugioRN&ai sl i vel |l o y
alla Chiesa di San Calimero (145&ntiero: 34
Viste spettacolari su GriBasegone e Pizzo dei
Tre Signoikalita Org:35ca (1:15 aifugio Riva +#
1:20 fino alla Chiesa di S. CalirD&yo@sa: Ore
1:30 ca (dalla Chiesa di San Calimero)

OrganizzatoriLuigi Schiave#t, Stefano Bonfoco
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Escursionismo

dal |l a pri maver a estutsibna u trekking waggi
sabato hovembre 7 |
SANTUARIO MADONNA DEL
CORONA/R)
Il nome ~ per | a
che cinge il terrazzo inaccessibile
strapiombsugli abissi, a 775 metri di qut
sopra la Val d'Adige. Arrivati al Santuar;
dopo la visita, si prosegue sulla stradin
salita per raggiungere il parcheggio, in € g,
30minDi s | i6Q0@ Difficoltafore 2/
2:30 OrganizzatoriClaudioTienghi, Elena Bellotti
Gli organizzatori si riservano la facolta di variare date, localita o annullare le es

previste. .
LEGENDA DIFFICOLTA PROGRAMMA ESCURSIONISMO:

E = sentiero escursionistico,
EE = escursionisti esperti,
EEA = escursionisti esperti attrezzati.
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