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Programma
attivita 2026

Escursionismo, Sci di fondo,
Scialpinismo, Ferrate, Alpinismo, Bicicletta,
Cultura e Aggiornamenti in sede

La 4°A di Mezzana e il Sentiero
delle Cascate di Rivarolo

Sul retro di questa cartolina puoi liberamente
esprimere, SCRIVENDO, DISEGNANDO o
INCOLLANDO quelllo che ti ha lasciato la
giornata  trascorsa a camminare in
montagna.

Le cartoline verranno recapitate alla sede
del CAl Pavia e diventeranno un poster. CAl PAVIA

Francesca Emanuela e Silvia che vi hanno

VIA COLESINO 16
accompagnato
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CAI Sezione di Pavia
Via Colesino, 16 - 27100 Pavia

www.caipavia.it

tel. 0382 460450, email: caipavia@caipavia.it
sede aperta martedi e venerdi dalle 21:00 alle 22:30
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Attrezzatura Personale |
Nel corso delle attivita ciascun partecipante dovra tosufficient
per quanto riguarda Pabbigliamento e PPalimentazione. 1
Oltre a cio sara necessario il seguente materiale: - -y X - -
chsee oA ALoIIEI Attivita con Guida Alpina
- SCARPETTE DA ARRAMPICATA L M t -
- IMERACATURA BASSA
- DISCENSORE/FRENO TIPO “REVERSO” O SIMILARE uca on anar,
- DUE MOSCHETTONI BASE TIPO “B” CON GHIERA A VITE (DA SOSTA) y ’
- UN MOSCHETTONE OVALE TIPO “X” CON GHIERA
- 3:%:%::':2::‘::3;‘6“‘;52’“ am venerdi 12 dicembre 2025 o~ e .= _
~UN CORDINO IN KEVLAR @ 5,5 MM LUNGHEZZA 1,5 M Valutazione e AUTOSOCCORSO IN VALANGA o, - o T
Ogni allievo dovra essere in possesso del materiale in elenco gia dalla prima lezi Sir da di ore 21:15 sede CAL : o L
verificare che hetto, imbr: it hettoni e cordini siane marchiati CE/UIAA e certificati secondo - o
le normative per Puso sp'ecifico in aml':itu alpinistico. l:VEd'EfE pag. 9} g 5
A tal proposito, si iglia di attend il to dellPiscrizi | do verranno comunicati consigli e ”— A 1AM N T2AL A -
e G e e i e e e = e CORSO SCIALPINISMO BASE ARC U’;— JUELE y A Nu&ﬁf" = A \) ff.\
Date: 10-11 gennaio e 24-25 gennaio. k" fuj‘ﬁji Jy T?f- NEOD.

htips/itheoutsideplanet com/itfatiivita/corsi/corso-di-sci-alpinismo-base

Corso base di arrampicata su CASCATE DI GHIACCIO

Date: 1° Corso: 10 e 11 gennaio.

2° Corso: 24-25 gennaio.

htips/itheoutsideplanet com/it/atiivita/corsi/corso-cascate-di-ghiaccio-entry-level

CAPANNA REGINA MARGHERITA
Date delle salite:
1) - 20-21 giugno
2°) - 18-19 luglio
Minimo 5 partecipanti + 1 guida, massimo 10
partecipanti + 2 guide.

- 18 anni compiuti al momento dell’iscrizione

- Tessera CAl in corso di validita

- Certificato medico per la pratica di attivita
sportiva non agonistica

GRAN PARADISO
Date delle salite:
1) - 4-5 luglio
' 2°) - 56 seftembre
Minimo 4 partecipanti + 1 guida, massimo 8
partecipanti + 2 guide.

- 1 Fotografia formato tessera

CuLcE

Per le uscite a Capanna Regina Margherita e Gran Paradiso:
- le guide possono noleggiare il materiale tecnico: imbragatura,
caschetto, picozza e ramponi;
- le iscrizioni saranno possibili da inizio aprile fino a meta giugno.

Escursionismo

dalla primavera all'autunno escursioni trekking viaggi

m v e 22-26 giugno

Sci di fondo ¥y

CORSO DI AWIAMENTO ALLO SCI DI FONDO
Corso propedeutico rivolto a tutti coloro che per la prima volta affrontano la montagna
invernale per praticare I'attivith di sci di fondo. | percorsi si svolgono lungo tinerari di
bassa difficoltd su pista battuta per apprendere le tecniche di base. Particolare
attenzione sara dedicata alla conoscenza delle tematiche relative al pencoli oggettivi
della montagna invemale. Linsegnamento delle tecniche di base sard a cura degli R T
istruttori della Scuola di Alpinismo, Scialpinismo e Sci di Fondo ValTiging, "Remo Scm/mmsma ,?’
Gulmini®, Direttore del Corso Antonio Alcini ISFE.

Le attivita saranno programmate tra | mesi di novembre 2025 e febbraio 2026
Presentazione del Corso e informazioni generali venerdi 28 novembre 2025
presso la sede CAl Pavia ore 21.15

Parco Nazionale dei Monti Sibillini
(Appennino umbro-marchigiano)

10-11 gennaio

Cima Dormillouse

Partenza da Bousson (1420 m), alta valle
di Susa, pernottamento Capanna Mautino
{2110 m). Quota massima 2945m.

17 giorno Dislivello 1 690m 2° giorno el |
Dislivello + 835m, | 1525m. Difficolta: BS o
Organizzatori: Andrea Sappino, Angelo Garbelli

| monti Sibillini sono una catena montuosa di origine calcarea con valli profonde e
strette. La zona comprende suggestive depressioni d'alta quota, circhi glaciali
spettacolar, fenomeni carsici che hanno modellato il territorio e | suggestivi Piani di
Castelluccio dove la natura esplode in un mosaico di colori.

Di sequito le uscite in cui si terranno le lezioni pratiche del corso
e abbinate ad escursionismo invernale con ciaspole!

Organizzatori: Osvaldo Podetta, Elena Bellotti

11 gennaio
RIALE Val Formazza
Centro Fondo Riale, & un paradiso per lo sci di

28 giugno

Rifugio BARBA FERRERO 31 gennaio

2247m (Valsesia)

fondo, con 12 chilometri di piste perfetiamente
mantenute dove puoi noleggiare materiali ed
attrezzature in tutta comodita.

Bivacco Val Loga (Ex Bivacco

" Cecchini), Cima di Val Loga

Lombardia, Partenza Montespluga

Andremo nel parco naturale
dellalta Val Sesia al cospetto
della selvaggia parete sud est g

del Monte Rosa. Facile sentiero tra boschi di larici ed alpeqgi, pascoli e cascate, con
la meravigliosa vista del Monte Rosa. Dislivello 800m ca, Difficolta E, Ore 4 escluse le
soste.

Quota max: Biv. Cecchini 2770m, Cima Val
Loga 3004m. Dislivello | 850m Biv.
Cecchini, 1] 1100m Cima Val Loga

- Difficolta BS

Organizzatori: Riccardo Albertini, Francesco Bré, Gianbattista Ferranti

Spt—

21 febbraio

Traversata da Vetan a Flassin

Partenza da Vetan (1700m), Val D'Aosta,
arrivo a Flassin, gita in pullman. Quota
massima Mont Vertosan 2822m

Dislivello T 1061m, | 1400m Difficolta: BS

- k\\‘\i 242
4 | 23-25 gennaio

Organizzatori: Alessandro Azzi, Tiziana Maestri, Sabina Gallotti

Weekend lungo in ENGADINA (CH)

SI CU RI 5u oltre 240 chilometni di piste fantastiche, con un paesaggio incredibilmente vario,
piste da fondo di prima qualita e neve sempre garantita. s

MO NT AG N A Pemottamenti a Chiavenna. PR B ol

8 marzo

Pazolastock (Andermatt)

Partenza dall'Oberalppass (2044 m), salendo
in treno da Andermatt

Dislivello 1 700m, | 1300 m, quota massima
2739 m. Difficolta: BS

e 4 N Organizzatori:
N Andrea Sappino, Angelo Garbelli
= | TS |ROTERMIMERTRAUMI
e F = !
R s . 3
| Iﬁ | NMRRGGRESSIONESUN™T B S
NEVEEHCHIACELD ﬁ&,: _ f-f;x_n. r};—’f‘,"p’% AWERS  oMomtates auesrs orvy v SR
SgEEﬂHgET%LEPABIU CORSO BREVE DI | Iy e . Novges
) AVVICINAMENTO
ﬁﬁ\“ ?.“““ s & ALLE FERRATE P{1/:: |
0 Orvieto, Viterbo, Lago di Bolsena, Tuscia ; ;
AP 0GG102000 Trekking urbano a Orvieto, Viterbo e centri minori; escursione sulle isole del lago 0l3 ! : :
__— L di Bolsena. e C b 3
W Rifugio cielo Organizzazione: Commissione Cultura & : e - s :
Monte Chiappo . Sy
RITROVO H 9:00 "" i | Y : . ——
BREVE ESCURSIONE GUIDATA CON al A 7 ’ : '
DIMOSTRAZIONE DI SOCCORSO ' ' 7 @ & sabato 24 ottobre s T i B w | 7
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PARTECIPAZIONE GRATUITA APERTA A TUTTI DA DOMODOSSOLA A LOCARNO _: - S \ ;
L'EVENTO PUD SUBIRE MODIFICHE SULLE ATTIVITA IN BASE AL METEQ E ALLA PRESENZA DI NEVE Cemw;‘;iWmﬂﬁgﬁgﬁ';ﬁgﬁnﬁ ' / -~ ]
INFO: EMILIANO - TEL 3283281103 - EMAIL EMIZUKK@GMAIL.COM il et 4 ; =L AN HHH
Madonna del Sasso e Cardada. . ";t.’ (PR
Organizzazione: Commissione Cultura k. i |
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sabato 14 novembre PER LE ISCRIZIONI ele relative al d - I
all'attrezzatura necessaria CONTATTARE | numer| sotto riportati. M i ¥
Referentl per le Sezioni CAl: -.-._;' X !'- |
MILANO, VISITA GUIDATA AL R T S e : ; % 2 s
CASTELLO SFORZESCO abiselcesnestoncienih el dibiing 4 . b :-*;74)
Mezza giomata di trekking urbano a Milano ] ) . -
con visita guidata al Castello Sforzesco. ot it & pars Unc bl N i Bt v Lt v : ) N\(‘-ﬂo\‘\( _ .
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C.A.L Serione di Pavia Via Colesino, 16 - TEL. 0382 460450 www.caipavia.it - caipavia@caipavia.it martedi e venerdi dalle 21 alle 23
C.Al. Sezione di Lodi Viale Pavia, 28 - TEL. 0371 439107 ilodi.it - ( il itm ledi dalle 21alle 23
C.A.L Sezione di Yoghera Yia Dante Alighieri, 7/% - TEL. 339 4349100 www.caivoghera it - caivoghera@libero.it giovedi dalle 2115 alle 23
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Sistema Socio Sanitario

Fondazione IRCCS $ Regione
> Policlinico San Matteo Lombardia

Lratoguidovie

Guidati da te.

CNAC

Centro Nazionale di Adroterapia Oncologica
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Your Functional Fitness
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FOR YOUR SAFETY. Scuola Universitaria Superiore Pavia

COMUNE DI PAVIA Citta di Vigevano



