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Sabato 13 Giugno 2026
MONTE ALBEN (Val Seriana)

Massimo 50 posti disponibili — Trasferimento in pullman

Ritrovo: SABATO 13 Giugno ore 6:15 presso il parcheggio di Via Indipendenza - Pavia
Partenza: ore 6:30 - destinazione Colle di Zambla (BG)

In caso di tempo avverso I’escursione verra annullata

DESCRIZIONE ITINERARIO

Inizio escursione: Colle di Zambla (1264 m) Fine escursione: Serina (830 m)
Lunghezza totale: 14 km circa Tempo totale di cammino: 6h circa
Quota minima: 830 m Quota massima: 2019 m

Dislivello salita/discesa: +800/-1200(+600/-1000 senza salita in vetta)  Difficolta: EE (E senza salita in vetta)
Pranzo al sacco Si
Acqua presente lungo il percorso NO (possibilita di ristoro al rifugio Monte Alben lungo il tragitto di discesa)

L’escursione ha inizio dal Colle di Zambla (1264 m), dove si imbocca la strada (prima asfaltata e poco dopo sterrata)
che passando a destra del bar/ristorante New Trapper porta dopo circa 1 km pianeggiante al passo della Crocetta
(1267 m). Proseguendo per altri 300 m sulla forestale si arriva alla partenza, sulla sinistra, del sentiero CAl 501, che
sale nel bosco e, pil su, in ambiente aperto fino al Col dei Brassamonti (1750 m circa).

A questo punto si traversa in pendenza moderata fino alla base di un breve risalto,da superare per arrivare al Passo
della Forca (1848 m, 2 ore e +600 m circa dalla partenza).

Dal passo i piu esperti possono salire sulla sinistra, sempre con segnavia 501, alla cima del Monte Alben (2019 m, 45
minuti e +200 m circa dalla Forca), con sentiero non molto esposto ma impegnativo, classificato come EE.

Chi non se la sente prosegue in discesa lungo il sentiero CAl 502, fino a raggiungere, in 20 minuti circa, il rifugio
Monte Alben, a quota 1635 m, dove puo riposarsi in attesa dell’arrivo di chi e salito in vetta (dalla cima si scende al
rifugio senza ritransitare dal Passo della Forca).

Il gruppo riunito, a questo punto puo lasciare il rifugio per completare la traversata, sempre lungo il sentiero CAl 502,
scendendo in 2 ore o poco piu fino all’abitato di Serina, a 830 m circa di altitudine (-800 m dal rifugio), da cui & fissata
la ripartenza in pullman per Pavia.

Attrezzatura per escursioni in montagna:
obbligatori scarponi con suola intagliata e abbigliamento a strati adatto alla stagione

QUOTA DI PARTECIPAZIONE
Costo totale € 20,00 (quota calcolata per un numero di partecipanti di almeno 40 persone)

ISCRIZIONI

Iscrizioni in_sede versando caparra di € 10.00 (contanti o bancomat) oppure con bonifico bancario entro 2
giorni dall’iscrizione sul seguente IBAN: IT69E0538711306000049372453
La caparra in caso di disdetta NON verra restituita.

Organizzatori: Andrea Maran — Francesco Rampazi
Per info e iscrizioni: Tel. 0382 460450 (martedi-venerdi ore 21:00 - 22:30)



