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11-12 Luglio 2026 
 

Weekend in Val Formazza 
Weekend in alta Val Formazza al confine con la Svizzera tra laghi, torrenti e ghiacciai. 

 

 
 

Ritrovo: 6.15 – Partenza: ore 6.30 – Parcheggio ASL Viale Indipendenza 

 

 

Sabato 19 – Rifugio Claudio e Bruno (2700m) 

 

 

 

  
 

Dislivello: 1100m/10km (al lago dei Sabbioni),  

                 1300m/14km (al rifugio Claudio e Bruno) 

                 1600m/18km (al Rifugio 3A) 

Difficoltà: E 

Tempo: 6ore 

 

Dall’abitato di Riale (1700 m) si raggiunge la diga del Lago Morasco. Si costeggia il lato destro del lago 

seguendo il sentiero G0, ben tracciato ed evidente. Arrivati nel vallone del Rio sabbione si prosegue sulla 
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sinistra sul sentiero G39 che sale in maniera abbastanza accentuata fino ad arrivare al rifugio C. Mores 

(2515m) nei pressi della diga del Sabbione. Si attraversa la struttura e ci si innalza verso sinistra su dossi e 

vallette erbose lungo un sentiero che costeggia il lago, fino ad arrivare al rifugio Claudio e Bruno(2700m). 

 

In base alle tempistiche e alle condizioni del gruppo, gli organizzatori valuteranno se sarà possibile 

proseguire anche verso il rifugio 3A(2960m). 

 

NB: Per chi non se la sentisse di arrivare al rifugio Claudio e Bruno può fermarsi alla diga dei sabbioni 

riducendo il dislivello di 200m. 

 

Il ritorno è effettuato sulla stessa via dell’andata. Si prende il G39 dopo la diga e a metà del sentiero che 

porta al vallone, si intercetta il G39A che sale sulla sinistra fino al rifugio Città di Busto(2457m) dove 

pernotteremo. 

 

 
 

 

Domenica 20 – Rifugio Maria Luisa (2100m)  

 

   

Dislivello: +400m, -1200m 

Difficoltà: E 

Tempo: 6ore 

 

Dopo colazione si parte dal rifugio prendendo il sentiero G43 in direzione  passo Gries(2700m) costeggiando 

prima Punta dei Camosci. In prossimità del bivacco, si prende il sentiero G00 che costeggia il lago Griessee 

fino ad arrivare al passo.  Ora il sentiero prosegue con pendenza lineare fino al rifugio svizzero Capanna 

Corno Gries(2330m). Lasciato il rifugio si continua sul sentiero fino ad arrivare in successione all’alpe San 

Giacomo e al passo San Giacomo (2354m). Tramite il comodo sentiero G20 che costeggia il lago Toggia si 

arriva al rifugio Maria Luisa(2160m). Superato il rifugio si prende la comoda strada poderale che ci porterà 

fino alla piana di Riale dove il pullman ci aspetterà per il rientro. 

 

 



 

 
 

Quota di partecipazione: € 120.00 (quota indicativa, calcolata in base al numero di partecipanti) 

Caparra: € 70,00 

Iscrizioni: in sede a partire da martedì 9 giugno, caparra in contanti o bancomat o con bonifico bancario 

sul seguente IBAN: IT69E0538711306000049372453 La caparra in caso di disdetta NON verrà restituita. 

 

Il costo comprende: 

Viaggio A/R in Bus – pernottamento in rifugio. 

 

Per i due giorni è necessario dotarsi di: 

- Tessera cai; 

- Sacco lenzuolo; 

- Scarponi; 

- Impermeabile; 

- Pile; 

- Giacca a vento; 

- Pranzo al sacco; 

 
NOTA: Pranzo al sacco o eventualmente nei rifugi sia per il primo che per il secondo giorno. Non saranno 

ammesse persone con scarpe basse da escursionismo. Gli organizzatori si riservano la facoltà di modificare 

e/o annullare l’escursione in ogni momento, a seconda dello stato dei sentieri, delle condizioni meteo o dei 

partecipanti al fine di non mettere a rischio l’incolumità degli escursionisti. 

 

 

Organizzatori: Stefano Rossetti (3385498306), Alessandro Azzi 


